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Resumen

Objetivos: Las crisis subclinicas se definen como crisis el ectrograficas sin manifestaciones neurol dgicas o
somaticas subjetivas u objetivas evidentes. Aungue sus implicaciones clinicas ain no se comprenden
completamente, su relevancia estd aumentando con la aparicion de dispositivos capaces de realizar registros
EEG de muy larga duracién. Como estos dispositivos suelen producir datos que no permiten distinguir entre
crisisclinicas y subclinicas, este estudio tiene como objetivo determinar en qué proporcién de pacientes la
presencia de crisis electrograficas predice la aparicidn de crisis clinicamente relevantes.

Material y métodos: Presentamos un estudio retrospectivo de 546 pacientes (263 mujeres, 283 hombres, edad
media de 34 afios) con diagndstico de epilepsiafocal, que fueron monitorizados con video-EEG de larga
duracion en un hospital terciario entre 2010 y 2024, con un registro medio de 148 horas. Recopilamos datos
demogréficosy electroclinicos.

Resultados: ElI 68% de todos los registros mostraron tanto crisis subclinicas como clinicas, € 27% mostro
solo crisisclinicas sin subclinicas, y solo el 5% mostré solo crisis subclinicas sin clinicas. En € 93% de los
registros que contenian al menos una crisis electrografica, se observaron crisis clinicamente relevantes. En el
75% de los pacientes con multiples registros que presentaron solo crisis subclinicas, se evidencio a menos
unacrisis sintomética en otro registro posterior.

Conclusion: Las crisis clinicamente rel evantes son frecuentes en la mayoria de los registros que contienen
crisis electrogréficas subclinicas. La monitorizacion alargo plazo con EEG podria convertirse en una
herramienta importante para el manejo de pacientes con epilepsiafocal, especialmente en aquellos con
escasas Crisis sintométicas.
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