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Resumen

Objetivos: Evaluar la influencia de la implementacion de un modelo de atencién multidisciplinar en
pacientes con ELA en un hospital terciario.

Material y métodos: Estudio observacional, descriptivo y retrospectivo de una cohorte de
pacientes con ELA diagnosticados entre enero del 2013 y diciembre del 2024. Se realizé un analisis
comparativo incluyendo distintas variables clinicas y pronosticas entre los pacientes atendidos en la
unidad multidisciplinar y aquellos seguidos en consulta general de Neurologia.

Resultados: El estudio incluyd 59 pacientes diagnosticados de ELA, 21 atendidos en unidad
multidisciplinar y 38 en consulta general de Neurologia. Los pacientes atendidos en la unidad
multidisciplinar presentaron menor pérdida de peso en los primeros seis meses, menor nimero de
hospitalizaciones por insuficiencia respiratoria y mayor participacion en asociaciones de pacientes.
Ademas, la supervivencia en el primer afio tras el diagnostico fue significativamente mayor en el
grupo atendido mediante el modelo multidisciplinar (91%) comparado con el grupo previo (55,3%,
p < 0,01). El andlisis multivariante identificé la atencién multidisciplinar como un factor
independiente asociado con un mejor prondstico de supervivencia temprana.

Conclusion: La implementacién de un modelo de atenciéon multidisciplinar en el manejo de la ELA
en nuestra region mejora aspectos clave como el estado nutricional, la tasa de hospitalizaciéon por
complicaciones respiratorias, la participacion social y la supervivencia temprana. Estos hallazgos
refuerzan la importancia de las unidades multidisciplinares en el abordaje integral de la
enfermedad. Seria necesario ampliar el tamafio muestral y prolongar el seguimiento para confirmar
su impacto en la supervivencia global a largo plazo.
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