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Resumen

Objetivos: La esclerosis multiple (EM) es una enfermedad cronica, inflamatoria y degenerativa que
afecta al sistema nervioso central. El estrés oxidativo (EOx) parece desempeiiar un papel
significativo en la iniciacion y perpetuacion de los procesos inflamatorios y neurodegenerativos
asociados con la EM. La influencia de los distintos tratamientos modificadores de la enfermedad en
el EOx ha sido escasamente evaluada.

Material y métodos: Se incluyeron 24 personas con esclerosis multiple (PcEM) y 42 controles.
Analizamos parametros relacionados con el estrés oxidativo en PcEM tratados con dimetilfumarato
(DMF) y en individuos sanos. En las PcEM se evaluaron variables epidemioldgicas y clinicas (edad,
sexo, edad de inicio EM, TAB, fatiga, depresion, SDMT), asi como marcadores relacionados con EOx
(ferritina, acido urico, SOD, TAC, GR, 4-HNE, 8-OHdG).

Resultados: Los niveles de SOD, TAC y 8-OHdG fueron superiores en PCEM en comparacion con
controles. El tiempo de evolucion y de exposicion a DMF tuvo una correlacion negativa con 8-OHdG,
mientras que fue positiva con el nimero de lesiones captantes de gadolinio. Los niveles de TAC
tuvieron una tendencia a correlacidn positiva con el tiempo de exposicién.

Conclusion: Estos resultados vinculan el estrés oxidativo con la patogénesis de la esclerosis
multiple (EM). Nuestros hallazgos sugieren que estos parametros podrian variar en funcion del
tratamiento, con una mayor capacidad antioxidante y una disminucién de los productos de
degradacién del EOx en pacientes tratados con DMF. Aunque estos biomarcadores no alcanzaron
significacién en los modelos ajustados, sus correlaciones sugieren que podrian ser predictores si se
dispusiera de un mayor tamafo muestral.
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