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Resumen

Objetivos: La correlación entre la carga lesional en resonancia magnética (RM) y la discapacidad en
esclerosis múltiple (EM) es limitada. Aunque la atrofia cerebral ofrece mejor correlación, su
implementación es compleja. La combinación con biomarcadores séricos emergentes podría ofrecer
una alternativa más accesible. Este estudio analizó la asociación entre los niveles basales de la
cadena ligera de neurofilamentos (NfL) y la proteína ácida fibrilar glial (GFAP) y los hallazgos de RM
en pacientes con EM de reciente diagnóstico.

Material y métodos: Estudio de cohorte prospectivo multicéntrico en pacientes con EM de
diagnóstico reciente. Se midieron niveles de NfL y GFAP en suero y líquido cefalorraquídeo (LCR)
utilizando la plataforma Quanterix Single Molecule Array (Simoa®). Se analizaron número de
lesiones T2, presencia de captación de gadolinio (Gd+) y lesiones medulares. Se emplearon
correlaciones de Spearman, pruebas t de Student y ANOVA.

Resultados: Se incluyeron 50 pacientes (edad media 38 años; DE 11,52; 64% mujeres); 42 EM
recurrente-remitente y 8 EM primaria progresiva. Niveles de NfL y GFAP en suero y LCR se
correlacionaron positivamente con el número de lesiones T2, alcanzando significación para GFAP en
suero y LCR (r = 0,597 y r = 0,558; p < 0,05). Los pacientes con lesiones Gd+ (n = 15) mostraron
niveles significativamente más altos de NfL. Las lesiones medulares se correlacionaron con GFAP en
LCR (p < 0,05).

Conclusión: Los niveles de NfL y GFAP se asocian con la carga lesional cerebral y la captación en
EM reciente, siendo prometedores como herramientas complementarias a la RM para evaluar
actividad inflamatoria y daño estructural en fases iniciales.


