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Resumen

Objetivos: En Espafa no existe un registro nacional de pacientes con esclerosis multiple (EM) ni
estudios epidemioldgicos que aporten evidencia sobre los fenotipos de la enfermedad. El objetivo
principal del estudio APOLO (Assessment of Phenotype Outcomes and Longitudinal Observation in
Multiple Sclerosis) es estimar la prevalencia de las formas progresivas de la enfermedad: primaria y
progresivas. En este resumen se presentan los aspectos mas destacados del protocolo del estudio.

Material y métodos: APOLO es un estudio observacional, multicéntrico, transversal con
recoleccion de datos retrospectiva para un periodo de 2 anos (abril 2023 hasta marzo 2025). Se ha
estimado una muestra aleatoria de 1.285 pacientes. Participaran 29 centros del SNS de las 17

CC. AA. espanolas, que prestan asistencia al menos a 150 pacientes con EM de su area de
referencia, realizan pruebas de resonancia magnética (RM) de rutina y participan habitualmente en
ensayos clinicos. Se incluiran pacientes adultos diagnosticados antes de marzo de 2023, segun
criterios de la ultima version disponible de McDonald, con un minimo de 2 evaluaciones EDSS
registradas en la historia clinica. Se recogeran variables sociodemograficas y del estado clinico de la
enfermedad, como progresion de la enfermedad, actividad clinica por brotes o por imagen, asi como
tratamiento farmacolégico.

Resultados: El estudio APOLO estimara la prevalencia de los fenotipos de la enfermedad.

Conclusion: Permitird ampliar el conocimiento de la EM en Espafa, con objeto de promover una
atencion mas personalizada a los pacientes con EM. Este estudio esta siendo desarrollado por PORIB
y financiado por Sanofi.
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