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Resumen

Objetivos: Nuestro objetivo principal fue evaluar los cambios en la fuerza méaxima y fuerza
resistencia en pacientes con EM tras 20 semanas de ejercicio, comparando un grupo de IA con un
grupo del método tradicional. El objetivo secundario consistio en medir cambios en resistencia a la
marcha.

Material y métodos: Ensayo clinico aleatorizado, con 58 participantes divididos en un grupo
experimental (n = 29) y un grupo control (n = 29). Se realizaron mediciones antes, a las 10 y a las
20 semanas. Ambos grupos siguieron el mismo protocolo, pero el grupo experimental utilizé la
aplicacion de IA RehBody para la monitorizacion y feedback visual de los ejercicios. Las variables
incluidas fueron fuerza maxima en sentadillas y press de banca, fuerza resistencia en extension y
flexion de rodilla, test de 6 minutos marcha (6MWT).

Resultados: Ambos grupos mejoraron significativamente su fuerza maxima en sentadilla (r < 0,05),
sin diferencias significativas entre ellos. La resistencia muscular mejoré en ambos grupos para la
flexién de rodilla, pero solo en el grupo control para la extension de rodilla. La prueba de marcha de
6 minutos mostré una mejora no significativa en el grupo experimental.

Conclusion: Los programas de teleejercicio con IA no mostraron diferencias significativas en
comparacion con los métodos tradicionales, aunque podrian ser una alternativa valida de
teleejercicio. Su eficacia depende de protocolos estandarizados y una mejora del seguimiento de la
adherencia. Aun asi, se necesita mas investigacion para optimizar su implementacién en EM.
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