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Resumen

Objetivos: Cuantificar biomarcadores proteicos en suero de pacientes con esclerosis múltiple (EM)
y controles sanos (CS) y evaluar su asociación con características demográficas, clínicas y
radiológicas.

Material y métodos: Estudio transversal con 352 pacientes de EM recurrente-remitente no
tratados y 86 CS. Se evaluaron parámetros clínicos (EDSS) y radiológicos (las lesiones T2 y las
captantes de gadolinio). Se midieron 45 proteínas en suero utilizando el panel de citoquinas Olink
Target 48.

Resultados: Observamos niveles de OLR1 (p = 1,5-5), TGFA (p = 1,3-7), IL-2 (p = 1,6-6), IL-1b
(p = 3,7-7) y OSM (p = 2,8-4) elevados en EM vs. CS, mientras que los niveles de TSLP fueron más
altos en los CS (p = 5,1-6). OSM mostró correlación con OLR1 (r = 0,779), TGFA (r = 0,776) e IL-1b
(r = 0,566); también OLR1 con TGFA (r = 0,624). Identificamos diferencias demográficas: niveles
más altos de IL-15 (p = 1-3) en los CS más jóvenes (< 29) vs. a los más mayores (> 44); y de CCL11,
CCL13 y MMP1 (p = 1,7-5, p = 4,5-4 y p = 5,6-4) en los pacientes de EM más mayores. Las mujeres
con EM mostraron niveles más altos de CSF3 y FLT3LG que los varones (p = 4,2-5 y p = 3,8-4). En el
análisis clínico, en pacientes > 44 años, el EDSS se correlacionó con CXCL8 (r = 0,312), CXCL11
(r = 0,302) y CCL7 (r = 0,330). En términos radiológicos, el número de lesiones T2 se correlacionó
con: OLR1 (r = 0,303), IL-1b (r = 0,335), CCL3 (r = 0,393), CXCL8 (r = 0,415), EGF (r = 0,505) y
OSM (r = 0,303).

Conclusión: Ciertas proteínas séricas están alteradas en la EM y se asocian con parámetros clínicos
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y radiológicos. Se requieren más estudios para investigar su papel en la patología y su potencial
como biomarcadores.


