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Resumen

Objetivos: La velocidad de tecleo (VT) medida en smartphone, en teclas por segundo, se ha
relacionado con el nivel de discapacidad en pacientes con esclerosis multiple (EM). Este estudio
evalud la capacidad de diferentes modelos predictivos para anticipar la progresion independiente de
la actividad por brotes (PIRA) al cabo de un ano utilizando la VT.

Material y métodos: Estudio prospectivo que incluyé pacientes con EM de un centro de referencia.
La VT se midi6 de forma pasiva mediante una aplicaciéon movil desarrollada internamente. Se
registraron los valores de VT agrupados en media, mediana y maxima por dia. Se determin6
prospectivamente la presencia de un evento PIRA al afio. Se aplicé un modelo de regresion lineal
mixta para el analisis temporal, considerando a cada paciente como efecto aleatorio. Posteriormente,
los pacientes se dividieron aleatoriamente en una cohorte exploratoria (70%) y otra de validacion
(30%). Se desarrollaron modelos de aprendizaje automético, como regresion logistica, random forest
balanceado, XGBoost y perceptréon multicapa. Se evalu6 el rendimiento mediante ROC-AUC,
precision, exactitud y F1-score.

Resultados: Se incluyeron 92 pacientes (64,1% mujeres, edad mediana: 46,8 anos). Trece
presentaron PIRA. No se encontraron diferencias significativas entre ambos grupos en las
caracteristicas basales. La regresion lineal mostr6 una asociacién significativa entre PIRA y el
tiempo de seguimiento respecto a la VT media (p = 0,049). Entre los modelos, la regresion logistica
usando VT del primer mes fue la mas precisa (ROC-AUC: 0,75, sensibilidad: 0,67, exactitud: 0,95,
F1:0,88).

Conclusion: La VT supone un biomarcador digital que podria predecir PIRA mediante modelos de
machine learning.
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