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Resumen

Objetivos: Laesclerosis multiple (EM) es una enfermedad neurol 6gica cronicay a menudo progresivay
discapacitante. El apoyo de herramientas virtuales podria generar propuestas de rehabilitacion integralesy
mejorar laadherenciaa tratamiento. El objetivo fue explorar lafactibilidad de un programa de rehabilitacion
virtual (RV) en personas con EM y conocer sus efectos en dominios fisicos, cognitivos, funcionalesy de
progresion de la enfermedad.

Material y métodos. 5 voluntarios de una asociacion de esclerosis multiple (43 £ 5,6 afios, 80% EMRR)
[levaron a cabo un programade RV basado en gercicio multicomponente de ataintensidad durante 8
semanas, 2 sesiones/semana empleando un exergame de BodyCombat durante 10 minutos/sesion y
supervisado por una fisioterapeuta. Se evaluaron antes 'y después del programa: el nivel de discapacidad
(EDSS), marcha (25FWT), motricidad fina (9HPT), velocidad de procesamiento de lainformacion (SDMT) y
dario neuronal (biomarcador de neurofilamento Nfl).

Resultados: El programafue factible y seguro (maxima adherencia, sin efectos adversosy usabilidad del
95%). Hubo mejoras en los dominios fisicos y funcionales. EDSS (-0,5 £ 0,9 puntos), 25FWT (-4,9 + 9,8
seg) Y 9HPT (derecha-3,3 + 0,9 seg.; izquierda 0,5 + 5,0 seg) pero no se dieron en aspectos cognitivos
SDMT (-2,4 £ 1,3 puntos) y Nfl (-4,4 + 4,5 pg/ml).

Conclusion: LaRV parece ser factible y segura paraimplementar programas de gjercicio en personas con

EM. Dado € tamarfio muestral y la corta exposicion a gjercicio, se hacen necesarias futuras investigaciones
que analicen si latendencia positiva observada en estos casos podria ser extrapolada al colectivo de EM.
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