Neurology Perspectives. 2025;5(S1):109

Neurology perspectives

22880 - ACTUALIZACION DE LA ESTRATEGIA EN ICTUS DEL SISTEMA NACIONAL
DE SALUD: UN MARCO INTEGRAL PARA LA PREVENCION, TRATAMIENTO
AGUDO, NEURORREHABILITACION, RECUPERACION A LARGO PLAZO Y EQUIDAD

Simal Herndndez, P.'; Alonso de Lecifiana Cases, M.?; Aparicio Azcdrraga, P.’; Arenillas Lara, ].*; Bonilla Escobar,
B.’; Castellanos Rodrigo, M.’; Ferri Campos, ].’; Freijo Guerrero, M.”; Guijarro Castro, C.’; Herndndez Meléndez,
T.’; Montaner Villalonga, ].°; Matias-Guiu Guia, J.'

!Servicio de Neurologia. Hospital Universitario Clinico San Carlos; “Servicio de Neurologia. Complejo
Universitario La Paz; *Direccién General de Salud Publica y Equidad en Salud. Ministerio de Sanidad; ‘Servicio de
Neurologia. Hospital Clinico Universitario de Valladolid; *Servicio de Neurologia. Complexo Hospitalario
Universitario A Corufia; °Servicio de Rehabilitacion. Instituto de Rehabilitacion Neurolégica. Fundacion
Hospitales Vithas; 'Servicio de Neurologia. Hospital Universitario de Cruces; *Servicio de Neurologia. Complejo
Hospitalario Regional Virgen Macarena.

Resumen

Objetivos: El ictus es una de las principales causas de mortalidad y discapacidad en Espafia. Se
presenta la actualizacion de la Estrategia en Ictus del Sistema Nacional de Salud (SNS), aprobada
en abril de 2024 y se describen los criterios definidos para su futura evaluacion.

Material y métodos: Desarrollada por un equipo multidisciplinar, con representantes del
Ministerio de Sanidad, comunidades y ciudades auténomas, sociedades cientificas y asociaciones de
pacientes, entre otros, incorpora la evidencia cientifica mas reciente, con un enfoque centrado en el
paciente, que abarca todas las fases de la enfermedad. Tomando como punto de partida la
evaluacién de la estrategia anterior y en el marco del Plan de Accion Europeo para el Ictus
2018-2030, se emplearon metodologias cualitativas y cuantitativas para definir objetivos,
recomendaciones e indicadores de calidad para su seguimiento.

Resultados: La estrategia se articula en 6 lineas prioritarias: 1) promocion de la salud y prevencion
primaria; 2) prevencion secundaria; 3) fase hiperaguda; 4) unidades de ictus; 5) rehabilitacion y vida
tras el ictus; 6) formacién e investigacion, cada una con objetivos, recomendaciones e indicadores de
calidad especificos.

Conclusion: La nueva estrategia incorpora mas de una década de avances cientificos y tecnoldgicos
en prevencion y atencion del paciente con ictus, ofreciendo un marco integral para responder a las
necesidades de la poblacién y garantizar la equidad y sostenibilidad.
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