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Resumen

Objetivos: ¢El recuerdo de los suefios se asocia con los niveles sanguineos de pTau, la presencia de
APOE €4 y el deterioro cognitivo futuro?

Material y métodos: 1.049 individuos sin deterioro cognitivo (edad media = 74,7 anos; 64%
mujeres) del Proyecto Vallecas (evaluacidn anual durante 10 afios) responden “éRecuerda sus
suefios?” (si/no). Definimos pTau217 elevada si > 0,247 pg/ml, APOE positivo si alelo €4 = 1y
cognicién basal con el Compuesto Cognitivo Preclinico de Alzhéimer (PACCm), siendo bajo si la
puntuacion z < -1. Modelos lineales generales y de efectos mixtos permiten comparar las
trayectorias cognitivas longitudinales segun el recuerdo de los suefios sea positivo o negativo.
Factores de control: caracteristicas del suefio, medicacién, depresion y puntuaciones en memoria.

Resultados: PTau217 elevada y APOE €4 se asociaron con una menor probabilidad de recordar
suefios (OR = 0,52; IC95% = 0,35-0,79; p = 0,002 y OR = 0,61; IC95% = 0,43-0,86; p = 0,006,
respectivamente), independientemente de las puntuaciones en las pruebas de memoria. Ademas, los
individuos que no recordaban suefios al inicio mostraron un deterioro mas rapido en las
puntuaciones PACCm (Bno-DR = -0,03) a lo largo de 10 anos que quienes si recordaban suefos
(BDR = -0,02; BEdad*Recuerdo de suenios = 0,011; EE = 0,005; p = 0,036).

Conclusion: Encontramos asociaciones entre el estado de recuerdo de los suefios y los niveles
sanguineos de pTau217, la presencia de APOE &4 y el deterioro cognitivo futuro en personas
mayores con salud cognitiva al inicio del estudio.
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