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Resumen

Objetivos: La degeneracion del locus coeruleus (LC) se produce desde fases iniciales de la
enfermedad de Alzheimer (EA), antes de la aparicion de déficits cognitivos. Este nticleo
noradrenérgico troncoencefalico esta relacionado con acumulacion de patologia tau, siendo clave en
la regulacién del suefio y comportamiento, contribuyendo a sintomas prodréomicos como depresion o
alteraciones del suefio. La actividad de ondas lentas (AOL) tiene un papel fundamental en el
procesamiento de la memoria, alterado en la EA, pero la relacién entre degeneracion del LC y
cambios en suefio de la AOL no estd claramente establecida.

Material y métodos: Recogemos 58 pacientes diagnosticados de EA por biomarcadores de LCR

(n = 54) o PET-amiloide (n = 4) en una Unidad de Trastornos Cognitivos. Los pacientes se someten a
videopolisomnografia nocturna y RM cerebral sensible a neuromelanina para evaluar la integridad
del LC. Los niveles de noradrenalina en LCR se miden con cromatografia liquida de alta eficiencia.

Resultados: La integridad del LC se asocia positivamente con la AOL (B = 0,31, p < 0,05) y
oscilaciones lentas (B = 0,26, p < 0,05), independientemente de edad, sexo, CDR y tratamiento. Se
observan tendencias similares para la potencia delta (B = 0,20, p = 0,08). No se encontré asociacion
significativa entre AOL y niveles de noradrenalina en LCR.

Conclusion: Nuestros resultados sugieren que la integridad del LC contribuye a alteraciones de la
AOL en la EA, destacando su papel potencial en la disrupcion de procesos neurofisiologicos
relacionados con el suefio. Estos resultados recalcan la importancia de la degeneracién del LC en
patologia del sueno en EA y promueven investigacion de intervenciones dirigidas al LC para abordar
déficits del suefio y cognitivos.
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