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Resumen

Objetivos: La afasia progresiva primaria (APP) es un sindrome neurodegenerativo caracterizado por
un deterioro progresivo del lenguaje, para el que aun no hay tratamientos efectivos disponibles. Este
estudio tuvo como objetivo evaluar la eficacia de la estimulacién magnética transcraneal (EMT)
combinada con terapia del lenguaje durante seis meses.

Material y métodos: Se llevd a cabo un ensayo clinico aleatorizado, doble ciego y paralelo en el
que se incluyeron 63 pacientes con APP. Fueron asignados aleatoriamente en proporcion 2:1 a
recibir EMT activa o simulada. Todos recibieron una sesiéon semanal de terapia de lenguaje
inmediatamente después de la EMT durante seis meses. El objetivo principal fue el cambio en el
metabolismo cerebral evaluado mediante FDG-PET a los 6 meses. Los objetivos secundarios
incluyeron medidas de lenguaje (MLSE, denominacién, numero de palabras por minuto),
funcionalidad (IDDD) y sintomas neuropsiquiatricos (NPI).

Resultados: De los 63 pacientes incluidos, 42 eran mujeres, con una edad media de 71,77 * 8,36
anos. Se observé una menor reduccion del metabolismo cerebral en el grupo de EMT activa en
comparacién con el grupo simulado (0,784 frente a 0,766 respectivamente; p = 0,046). Ademas, el
grupo activo mostro mejoria significativa en todas las variables secundarias (p < 0,05) excepto en
palabras por minuto. El tratamiento fue bien tolerado y hubo una adherencia del 92%.

Conclusion: La combinacion de EMT en la corteza prefrontal dorsolateral izquierda y terapia de
lenguaje demostrd ser eficaz ayudando a ralentizar el deterioro funcional y del lenguaje en personas
con APP.
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