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Resumen

Objetivos: Proporcionar informacion sobre la efectividad de eptinezumab como tratamiento preventivo de la
migrafa en la préctica clinica habitual para mejorar su régimen de prescripcion.

Material y métodos: Estudio observacional, retrospectivo y de revision de historias clinicas de pacientes con
migrafia prescritos por primeravez con eptinezumab (100 mg/12 semanas).

Resultados: Seincluyeron 182 (100%) pacientes (83,0% mujeres) con una edad media de 48,10 afios. El
69,2% presentaron antecedentes psiquiétricos y/o neurol 6gicos, € 55,8% comorbilidades asociadas y el
72,5% fueron diagnosticados de migrafia cronica. El 89,6% present6 ? 1 fracaso preventivo previo con anti-
CGRP. Se observé unareduccion significativa (p < 0,0001) de DMM (media [DE]) alos 6 meses (12,2
[8,37]) respecto a valor basal (17,28 [7,34]). A los 6 meses, € 50% alcanzé una tasa de respuesta ? 30%, €l
30,7% unatasa ? 50%, y € 9,1% unatasa ? 75%. Laintensidad del dolor (EVA, media[DE]) disminuy6
significativamente (p < 0,0001) alos 6 meses (6,62 [2,27]) desde €l inicio (7,82 [1,76]). Los pacientes
mejoraron en su funcionalidad diaria (HIT-6), pasando de 66,44 [9,28] al inicio a 61,54 [11,08] alos 3 meses.
El 54,5% de |os pacientes sin fallos previos a anti-CGRP al canzaron una reduccion ? 30% de los DCM,
frente a 46,2 y 44,7% observados en pacientes con 1 y multiples fracasos previos, respectivamente. El uso de
triptanes disminuy6 desde el 72% de los pacientes a inicio, a 19,5% en 6 meses.

Conclusion: Este estudio muestra la efectividad de eptinezumab como tratamiento preventivo de la migrafia
en entornos de préacticaclinicarea en Espafia
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