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Resumen

Objetivos: La migrafa es una patologia neuroldgica con un impacto relevante en la vida de quienes
la padecen a nivel fisico, psicoldgico, social y laboral. En este sentido, buscamos analizar la
presencia de estigma en una muestra de pacientes con migrana valorados en una consulta
monografica de cefaleas de un hospital de tercer nivel.

Material y métodos: Estudio analitico observacional de una cohorte de pacientes con migrana
realizado entre diciembre de 2024 y marzo de 2025. Se ha utilizado la escala Migraine-Related
Stigma questionnaire (MiRS) para evaluar la presencia de estigma. Se ha analizado la relacién entre
los resultados MiRS y diferentes variables demograficas y clinicas (dias de migrafa y cefalea al mes,
calidad de vida y uso de tratamiento preventivo).

Resultados: Se incluyeron un total de 82 pacientes (edad media: 46,28 afnos; 35,4% migrana
cronica [MC]). El 13,5% presentaba estigma tipo ganancia secundaria y el 34,2% estigma tipo
minimizacién de carga. Las personas con MC tenian una puntuacién de estigma ganancia secundaria
significativamente mayor que aquellas que presentan migrafa episodica (ME). Ademas, la presencia
de estigma es mayor en aquellas personas con mas dias de migrafia y cefalea al mes.

Conclusion: Hasta un tercio de las personas con migrafa sufre estigma. Resaltamos, por tanto, la
importancia de desarrollar e implementar medidas para reducir el estigma asociado a esta patologia.
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