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Resumen

Objetivos: Presentamos a una serie de pacientes de la consulta de migrafia de nuestro centro con el
objetivo de evaluar la seguridad de los fairmacos anti-CGRP en pacientes con otras enfermedades
autoinmunes y determinar su eficacia.

Material y métodos: Estudio observacional retrospectivo de pacientes vistos en nuestro centro
desde enero de 2023 a enero de 2025 con terapias anti-CGRP y que ademas presentan otra
enfermedad autoinmune. Se incluyen 40 pacientes. De ellos 35 son mujeres. Doce pacientes
presentan enfermedad inflamatoria intestinal; 14 pacientes presentan enfermedades reumatologicas
(2 dermatomiositis, 4 artritis reumatoide, 2 enfermedad de Behget, 2 lupus, 4 sindrome Sjogren); 10
pacientes con enfermedades dermatoldgicas (8 psoriasis, 2 vitiligo); 4 pacientes con enfermedades
neuroldgicas (2 miastenia, 2 esclerosis multiple).16 pacientes estan en tratamiento con un farmaco
bioldgico para su enfermedad.

Resultados: Se registraron efectos adversos en 15 pacientes (37,5%), siendo el estrefiimiento el
mas frecuente, fundamentalmente en el grupo de pacientes con enfermedad inflamatoria intestinal
(10 pacientes). Se observo una reduccién de dias de migrafia al mes de media de 7 dias a los 6
meses y de 4 dias a los 12 meses. Veinte pacientes (50%) cambiaron de un tratamiento anti-CGRP a
otro durante el seguimiento por disminucion de eficacia y 5 pacientes (12,5%) cambiaron a un
tercero.

Conclusion: Los farmacos anti-CGRP muestran un buen perfil de seguridad y de eficacia en
pacientes con enfermedades autoinmunes. En nuestro grupo el efecto secundario mas frecuente fue
el estrefiimiento, y mas en el subgrupo de pacientes con enfermedad inflamatoria intestinal.
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