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Resumen

Objetivos: Evaluar la seguridad y eficacia del anticuerpo monoclonal frente al CGRP intravenoso
eptinezumab en nuestro centro.

Material y métodos: Se trata de un estudio observacional, retrospectivo, sobre una muestra de 117
pacientes con migraña crónica y episódica de alta frecuencia en tratamiento con eptinezumab desde
enero de 2024 hasta febrero de 2025. Se realizó un análisis descriptivo y analítico para determinar
la posible significación de los cambios observados antes y después del tratamiento en el número de
días de migraña al mes (MMD) y en la puntuación del cuestionario MIDAS.

Resultados: Muestra de 117 pacientes, en un 88% mujeres, con una edad media de 43 años. La
duración media del tratamiento fue de 8 meses. Se retiró el tratamiento en 12 de los pacientes
(10,3%), 4 de ellos por reacciones adversas de carácter leve (3%) y 8 por falta de eficacia (6%). El
análisis estadístico de los valores antes y después del inicio del tratamiento (3, 6, 9 y 12 meses)
mostró una reducción media en la puntuación MIDAS (45-65%) y en el número medio de días de
migraña al mes (25-42%), que resultó estadísticamente significativa (p < 0,001). En el análisis de
correlación se observó asociación significativa entre no haber usado monoclonales previos y una
mayor reducción en MIDAS a 3 meses (p = 0,0025).

Conclusión: En este estudio se demuestra la eficacia del fármaco, con reducción significativa en la
puntuación MIDAS y MMD, así como el buen perfil de seguridad del fármaco, con solo un 3% de
reacciones adversas leves.


