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Resumen

Objetivos: El estudio RELEASE tiene como objetivo evaluar la efectividad en vida real de
eptinezumab, complementando la evidencia de ensayos controlados aleatorios.

Material y métodos: Estudio observacional, no comparativo y prospectivo en pacientes que reciben
eptinezumab en la práctica clínica habitual en España. Forma parte de un diseño global con estudios
locales en varios países. Los datos provienen de historias clínicas, una aplicación para pacientes, un
diario electrónico (e-diario) y visitas al centro de infusión al inicio, y a los tres, seis y 12 meses. Este
análisis preliminar incluye participantes inscritos antes del 1 de marzo de 2025 con al menos una
medición de seguimiento del objetivo principal (cambio desde el inicio [CFB] en días de migraña
mensuales [MMD]). Se consideró válida una medición con al menos 14 días registrados en el e-diario
dentro de un mes.

Resultados: Se incluyeron 75 participantes (edad media 45 ± 9 años; 92% mujeres). El 72% tenían
migraña crónica y el 59% recibieron otros anti-CGRP(s) previamente. A los tres meses, el 46%
(n = 33/71) redujo los MMD ≥ 30% y el 32% (n = 23/71) ≥ 50%. El CFB en los MMD fue
particularmente pronunciado en los participantes que no habían recibido anti-GCRP(s) al iniciar
eptinezumab. Además, se observó una mejora significativa en la puntuación HIT-6 (CFB: -4,65;
IC95%: -6,17, -3,12; p < 0,01; n = 57) en el mes tres. Los datos de seis meses de los participantes
que lograron este hito se presentarán en la comunicación.

Conclusión: Este análisis preliminar demostró la efectividad de eptinezumab para la prevención de
la migraña en un entorno real en España.


