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Resumen

Objetivos: El dafio cerebral adquirido (DCA) provoca una amplia variedad de secuel as entre las que destacan
las dificultades motoras en el miembro superior (MS). El Wolf Motor Function Test (WMFT) esuna
herramienta estandarizada que evalUalafuncionalidad del MS mediante 15 tareas funcional es cronometradas,
2 medidas de fuerzay una escala de capacidad funcional donde se punttiala calidad del movimiento de O a5.
Laherramienta original fue disefiada en inglésy no se encuentra disponible en Espafia. El objetivo de este
trabajo es traducir y adaptar transculturalmente la version original del WMFT ala poblacion espariola.

Material y métodos: Inicialmente, se contactd con €l autor de la herramienta original para obtener su
autorizacion y proceder con el proceso de traduccion y adaptacion transcultural. Dos traductores
independientes [levaron a cabo latraduccion del inglés a castellano. Posteriormente, ambas versiones fueron
evaluadas por un comité de terapeutas ocupacionales especializado en neurologia, quienes revisarony las
unificaron parallegar aunaversion final del instrumento. Esta version final fue probada en un grupo de 30
personas con DCA.

Resultados: Tras larevision se consensud y se obtuvo la primera version, que posteriormente a larealizacion
del estudio piloto permiti6 desarrollar laversion final, que se caracteriza por un lenguaje inclusivo, asi como
launificacion y redaccion del procedimiento de administracion de la herramienta.

Conclusion: Se dispone de una versién adaptada a nuestro contexto del WMFT para evaluar la funcionalidad
del miembro superior en pacientes con DCA.
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