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Resumen

Objetivos: Los estudios sobre intervenciones asistidas con animales (IAA) indican que la interacción con un
animal produce efectos calmantes, aumento de dopamina, serotonina y adrenalina conllevando beneficios en
el desarrollo emocional, físico y cognitivo de las personas. Existen programas de intervención asistida con
perros (IAP) para niños en largas hospitalizaciones, oncología y salud mental, siendo escasa la literatura del
beneficio en pacientes pediátricos con daño cerebral adquirido (DCA). Nuestro objetivo es evaluar el impacto
de la inclusión de un programa de intervención asistida con perros en el proceso de neurorrehabilitación de
pacientes pediátricos con DCA en un hospital terciario.

Material y métodos: Se trata de un estudio descriptivo, longitudinal, clínico observacional, prospectivo e
intrasujeto dirigido a los pacientes de la Unidad de DCA en fase hospitalaria y ambulatoria del Hospital
Infantil Universitario Niño Jesús. Los datos son obtenidos mediante observación clínica y mediciones
cuantitativas. Para caracterizar la muestra se realizaron análisis estadísticos de carácter descriptivo. El
proyecto se incorpora al plan de atención individual de cada niño, bajo un enfoque interdisciplinar de
fisioterapeutas, terapeutas ocupacionales y logopedas, junto a equipos especializados en IAP.

Resultados: La recogida de datos refleja cambios significativos en la espontaneidad del lenguaje y el
movimiento, control de impulsividad, tiempo de atención, aumento del registro sensorial.

Conclusión: La implementación de Yes, we CAN en la neurorrehabilitación pediátrica de pacientes con DCA
ha generado un impacto observable en variables funcionales, motivacionales y de estado de ánimo,
incrementando la satisfacción y adherencia al tratamiento, facilitando la consecución de metas terapéuticas de
manera más eficiente.
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