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Resumen

Objetivos: Conocer cuales son los productos de apoyo mas utilizados en el desempefio de las
actividades de la vida diaria (AVD) en personas con lesién medular (LM) en fase crénica.

Material y métodos: La terapia ocupacional (TO) juega un papel fundamental en la rehabilitacién
de las personas con LM ya que es la encargada de que, con las capacidades preservadas, obtener el
maximo nivel de funcionalidad para conseguir la mayor autonomia y calidad de vida posible. Tras
sufrir una LM, dependiendo del nivel de la lesion, se precisan adaptaciones y productos de apoyo
(PPAA). Los PPAA que se describen son los mas utilizados en la practica clinica, y se aporta la
experiencia en la fase cronica de la LM, donde se debe facilitar la méxima autonomia de la persona
en la realizacién de las AVD.

Resultados: Los PPAA deben caracterizarse por su sencillez y su eficacia. Deben brindar la maxima
autonomia a la persona, tienen que ser el ultimo recurso cuando no existe otro medio para conseguir
la mayor autonomia y deben ser soluciones de bajo coste.

Conclusion: Los PPAA existentes en el mercado son tantos como personas con diferentes niveles de
lesién, pero es importante desde TO realizar una valoracién exhaustiva y personalizada, dedicando
tiempo a la exploracion fisica objetiva, la observacion y sobre todo la escucha activa de la persona.
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