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Resumen

Objetivos: Analizar el uso 6ptimo de herramientas de neurorrehabilitacion basadas en evidencia y
su impacto en la calidad de vida y funcionalidad en un paciente con ictus subagudo.

Material y métodos: Vardn adulto, que sufre un ictus hemorrégico en GGBB izquierdos con
secuelas del lenguaje y sensoriomotoras contralaterales. Tras 3 meses posictus, se realiza una
evaluacién funcional y robotica desde el area de logopedia, fisioterapia, neuropsicologia y terapia
ocupacional, estableciendo un programa de tratamiento intensivo de 25 horas semanales durante 28
semanas, basado en un objetivo transdisciplinar funcional establecido mediante la GAS (Goal
Attainment Scaling). En el tratamiento se implementan abordajes respaldados en la evidencia
cientifica y apoyados en guias clinicas internacionales actuales (HIIT electromiografia, dispositivos
rob6ticos: Amadeo®, Pablo®, Lokomat®, Cmill®, Armeo Pro®, dispositivo ISV3®, Forced Used, control
motor orientado a tareas junto a FES, enfoques funcionales basados en tareas de asociaciones
semanticas y roleplaying) implementando intensidad y dosis adecuada para conseguir el mayor
potencial del paciente, registrando ppm maximas intrasesion.

Resultados: Tras finalizar el programa intensivo se logré alcanzar el objetivo GAS, observando una
mejora significativa desde todas las areas, destacando la mejora en la escala FIM FAM y
administrando pruebas estandarizadas de marcha, lenguaje y MMSS que inicialmente el paciente no
cumplia con los requerimientos minimos para su utilizacion.

Conclusion: El empleo de la escala GAS, la importancia de evaluaciones periddicas y el
razonamiento clinico transdisciplinar, tienen como resultado un abordaje optimizado, que permite
ajustar dosis e intensidad de forma individualizada, mejorando asi la funcién, autonomia y
participacion de un paciente con ictus subagudo.
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