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Resumen

Objetivos: Evaluar la eficacia y el grado de aceptación y satisfacción del programa de entrenamiento
cognitivo domiciliario "Decedario Gym" en pacientes con daño cerebral adquirido (DCA).

Material y métodos: Diez pacientes con DCA (1 TCE, 3 tumores, 3 ictus hemorrágicos y 3 isquémicos) con
una edad media de 56 ± 14,8 años y más de un año de evolución (1.826 ± 1.354 días desde la lesión)
participaron en un estudio longitudinal de tres meses (12 sesiones) con un programa domiciliario online de
entrenamiento cognitivo personalizado. Todos los pacientes fueron evaluados cognitivamente (MOCA, TMT
A & B, CPT´II) antes y después de la intervención. Al finalizar la intervención se evaluó el grado de
motivación (IMI) y de satisfacción de la herramienta por parte de los familiares.

Resultados: Se apreciaron mejorías en las escalas cognitivas con una tendencia a la significación en el
MOCA (mejoría 2,65 puntos, p = 0,06). El IMI mostró un elevado grado de interés y utilidad con bajas
puntuaciones en sensación de presión/tensión. El 80% de los familiares reportaron una mejora subjetiva en la
comunicación, en las habilidades cognitivas, así como un fortalecimiento del vínculo familiar y una mayor
confianza en su capacidad para apoyar al paciente.

Conclusión: El programa "Decedario Gym" es una herramienta de utilidad para el tratamiento a largo plazo
de los problemas cognitivos de los pacientes con DCA. Además de su eficacia, el alto grado de motivación y
la buena aceptación de los familiares resulta especialmente relevante en una herramienta online dirigida a
población con alta cronicidad.
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