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Resumen

Objetivos: Evaluar la efectividad de larealidad virtual (RV) en personas con hemiparesia posictus,
contabilizando la cantidad de repeticiones realizadas por unidad de tiempo, através de un software de RV y
comparar nuestros resultados con estudios previos similares en terapia convencional.

Material y métodos: Se llevo a cabo un estudio observacional retrospectivo con cuatro pacientes
diagnosticados de hemiparesia posictus y afectacion motora del miembro superior. Se observaron 31 sesiones
de fisioterapia, dentro de las cuales, se empled un software de RV, contabilizando la cantidad de repeticiones
por sesion. Los resultados dela RV se compararon con un estudio previo en terapia convencional, en la que
se registraron | as repeticiones realizadas por |os pacientes.

Resultados: Los pacientes completaron un promedio de 61,55 + 34,45 repeticiones (1C95% 48,91-74,19) por
sesion con RV, equivalente a 7,93 + 6,80 (1C95% 5,44-10,42) repeticiones por minuto, significativamente
superior alas 2,35 repeticiones por minuto registradas en terapia convencional. Ademas, se observé un
incremento en la cantidad de repeticiones/tiempo de cada paciente segun avanzaban |as sesiones que, pese a
no ser estadisticamente significativo (p = 0,209), podriaindicar la presencia de aprendizaje motor.

Conclusion: LaRV podria ser un medio efectivo para aumentar laintensidad de la rehabilitacidn en pacientes
con hemiparesia posictus, facilitando un mayor nimero de repeticiones por unidad de tiempo 'y,
potencialmente, mejorando la recuperacion motora. Se requiere mas investigacion para confirmar estos
hallazgos en muestras més ampliasy diversos contextos clinicos.
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