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Resumen

Objetivos: Obtener el problema principal del andlisis del paciente en diferentes actividades
funcionales. Analizar una actividad funcional significativa para un paciente. Realizar un plan de
tratamiento de un paciente basado en movilizaciones especificas, actividades preparatorias y
realizar entrenamiento adaptado al objetivo funcional. Valorar descriptivamente si la actividad
funcional significativa para el paciente se ha llevado a cabo y como se ha hecho.

Material y métodos: Descripcion de la meta funcional haciendo un anélisis de la alineacion inicial y
base de apoyo, secuencia de movimiento, patrones de cocontraccion y coactivacién, rango de
movimiento necesario. A continuacion, se realizé una valoracion del paciente en diferentes
actividades funcionales y se definio el problema principal de movimiento. En base a ello se realizé un
plan de tratamiento de 4 semanas incluyendo las movilizaciones, las actividades preparatorias y el
entrenamiento adaptado y finalmente se valora al paciente realizando la meta funcional “la ducha
con lavado de cabello”, incluyendo si es necesario el entrenamiento adaptado o facilitacion.

Resultados: Se aplicé un plan de tratamiento durante cuatro semanas y finalmente se realizo el
objetivo terapéutico “la ducha con lavado de cabello”, siendo capaz de realizarlo con minima
asistencia.

Conclusion: La terapia Forced Use Utley/Woll nos permite realizar un analisis de la movilidad del
paciente y de la actividad funcional, de este andlisis podemos concluir los objetivos a trabajar,
ademas nos aporta una serie de movilizaciones, y actividades preparatorias, posteriormente se
incluyen entrenamientos adaptados a la actividad funcional, con el objetivo de finalmente ser capaz
de llevarlo a cabo.
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