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Resumen

Objetivos: Evaluar los efectos en la espasticidad de la técnica DNHS en un paciente con lesion
medular C4 ASIA D.

Material y métodos: Se realiz6 un estudio de un caso en la Fundacién del Lesionado Medular a un
paciente diagnosticado con lesion medular C4 ASIA D, intervenido previamente con toxina botulinica
para el tratamiento de la espasticidad, sin resultados aparentes. La intervencion consistio en 10
sesiones de DNHS (Dry Needling in Hypertonia and Spasticity) en aductores, semimembranoso,
semitendinoso, biceps femoral y gastrocnemios. Se realiz6 una valoracion antes de comenzar la
intervencion y otra tras finalizar. Se midid la espasticidad, fuerza muscular, equilibrio y parametros
de la marcha utilizando escalas estandarizadas.

Resultados: Tras la utilizacion de la técnica DNHS, ha habido una disminucion de la espasticidad de
la musculatura intervenida, de entre 1 y 2 puntos en la Escala Modificada de Ashworth. De entre los
parametros de marcha y equilibrio, el méas relevante ha sido el aumento de la velocidad, pasando de
587" a 45" yde 1’ a 38" en el Test Up&Go y 10 metros, respectivamente.

Conclusion: La técnica DNHS podria ser una alternativa en el tratamiento de la espasticidad y en
consecuencia haber influido en la mejora de los parametros de equilibrio y marcha. Sin embargo, se
necesitan realizar estudios adicionales con una muestra superior para validar estos resultados y
establecer recomendaciones clinicas.
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