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Resumen

Objetivos: Evaluar laprevalenciareal de trastornos de suefio y la concordancia entre percepcién subjetivay
medicion objetivadel suefio en poblacion adulta tardia.

Material y métodos: En €l contexto de un estudio de intervencién no farmacol 6gica multimodal (CITA GO-
ON) parala prevencion del deterioro cognitivo, con reclutamiento activo, se realiza una evaluacion subjetiva
(cuestionario de calidad de suefio de Pittsburg y de Oviedo, escala de somnolencia de Epworth y diario de
suefio de 7 dias) y objetivadel suefio (mediante WatchPAT®, un dispositivo médico de uso domiciliario
basado en la sefid de tono arterial periférico) tras la evaluacion neurol égica-neuropsicol6gica, y de
realizacion de resonancia magneética cerebral.

Resultados: Entre marzo y mayo de 2024 se reclutan 94 participantes, de 69,6 £ 5,8 afios, 48,9% mujeres,
con indice de riesgo de demencia CAIDE de 7,8 + 1,4. El estudio mediante WatchPAT revisado por
profesional es sanitarios revela que €l 44,7% de la muestra tiene un indice apnea-hipopnea (IAH) > 15, y en
concreto el 12,8% un IAH > 30, ello a pesar de la percepcion subjetiva de buena calidad de suefio incluyendo
ausencia de hipersomnolencia diurna significativa. El IMC es el que mejor se relaciona con mayor |1AH

(p 0,001), y un mayor |AH se relaciona con saturaciones nocturnas mas bajas y frecuencias cardiacas mas
atas (p 0,001), y una estimacion de menor porcentaje de suefio profundo NREM (p = 0,002).

Conclusion: Los estudios de intervencidn no farmacol 6gica de prevencion de deterioro cognitivo pueden
suponer una oportunidad para conocer la prevalenciareal de los trastornos de suefio y desarrollar nuevas
estrategias diagnosticas aplicadas a la poblacion adulta tardia.
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