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Resumen

Objetivos: El sonambulismo en pacientes con narcolepsia es una asociacién rara (< 10%). El oxibato
de sodio es usado frecuentemente como tratamiento de segunda linea en los casos de narcolepsia.
Sin embargo, un efecto secundario poco conocido de este farmaco es el aumento del tiempo en la
fase 3 del suefio NREM, que puede ser causante del sonambulismo. A continuacion, se describe un
caso de nuestro servicio.

Material y métodos: Mujer de 42 afos, diagnosticada de narcolepsia tipo 1, en tratamiento con
oxibato de sodio (3 mg y 3 mg) y pitolisant 18 mg al dia. Debido a la persistencia de la somnolencia
diurna, se ajusto el tratamiento aumentando progresivamente la dosis de oxibato hasta 9 mg diarios.
Con esta dosis completa, mejord la somnolencia, pero no recordaba tomar las dosis de la noche, e
incluso habia dias en que se despertaba fuera de su habitacion. En este sentido, se decide repetir la
polisomnografia.

Resultados: La polisomnografia nocturna reveld un episodio de sonambulismo, en el que la paciente
encendia la luz, se sentaba, tomaba su medicacion, apagaba la luz y se acostaba, todo sin verbalizar
ni una palabra y sin salir de la fase 3 del suefio NREM.

Conclusion: El sonambulismo en pacientes con narcolepsia es infrecuente y su presentacién como
efecto secundario del tratamiento con oxibato sddico es raro. Esto se debe al aumento en la fase 3
del periodo NREM, por lo que debemos tenerlo en cuenta para modificar el tratamiento segun su
gravedad.
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