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Resumen

Objetivos: Describir la asociacion entre sintomas no motores (SNM) y el diagnostico posterior de deterioro
cognitivo (DC) en una cohorte de pacientes con enfermedad de Parkinson (EP).

Material y métodos: Se han obtenido datos de la evaluacion inicial (VO0) y a5 afios (V60) de pacientes con EP
incluidos en COPPADIS-2015 (COhort of Patients with PArkinson’s Disease in Spain). Se recogieron datos
de escalas clinicas: NMSS (Non-Motor Symptom Scale) y PDCRS (Parkinson’ s Disease Cognitive Rating
Scale). Se han excluido pacientes con DC al inicio y sin escalas registradas a 5 afios. Se analizalarelacion
entre la puntuacion NMSSen VOy & DC (PDCRS 81) en V60.

Resultados: Seincluyen 328 pacientes. La media de edad en VO es 60,36 afios; 56,7% hombresy 43,0%
mujeres. Se realiza un analisis de regresion logistica evaluando |a asociacion entre la puntuacion global en la
NMSSen VOYy €l riesgo de presentar DC alos 5 afios, gjustado por factores de confusién. Un aumento de un
punto en laNMSS en la V0 se asocia con un incremento de 1,2% de riesgo de presentar deterioro cognitivo a
5 afos (coeficiente de regresion = 0,012, OR = 1,012, p 0,001). Se ha encontrado esta asociacién con 8 de
los 9 dominios de laNMSS de forma independiente.

Conclusion: En esta muestra de pacientes con EP, una puntuacion mayor en NM SS se relaciona con mayor
riesgo de DC a5 afios. Se pretende resaltar |aimportancia de detectar [os SNM en estadios precocesy
monitorizar en estos pacientes la aparicion de DC durante el seguimiento.
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