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Resumen

Objetivos: El gercicio intenso, como e ciclismo forzado, puede ser neuromodulador y neuroprotector contra
la enfermedad de Parkinson (EP) y parece tener también beneficios en diversos aspectos funcionales de este
tipo de pacientes. Este trabajo pretende explorar si larealidad virtual inmersiva (RV1) puede favorecer la
adherencia a un programa de ciclismo forzado desarrollado en cicloergdbmetros inteligentes y, con ello,
mejorar aspectos funcionales de relevancia para los pacientes con EP como son lamarchay el equilibrio.

Material y métodos: 30 personas pertenecientes a una asociacion de pacientes con diagnostico de EP (edad
media: 70,87 + 6,67; 36,67% mujeres, H&Y I-111) participaron en el estudio. Durante 12 semanas afiadieron
a sus cuidados habituales unaintervencion con RV1 y cicloergbmetro con RV (2 sesiones/semana; 25
minutos/sesion; cadencia de pedaleo: 80-90 rpm). Ademés de la valoracion de aspectos propios de laRVI, se
usd e TUG-simpley el TUG-cognitivo.

Resultados: Se registré un 100% de adherenciay ningun efecto adverso significativo tras laintervencion
desarrollada. Por otra parte, se dieron mejoras significativas en las variables medidas, con porcentagjes de
mejoradel 27,84% en el TUG-smpley del 34,3% en el TUG-cognitivo.

Conclusion: Laaplicacion del programa de ciclismo forzado con RV I, ademas de favorecer la adherencia al
tratamiento y ser segura, parece mejorar lamarchay el equilibrio en pacientes con EP, |o que podria reducir
el riesgo de caidas. Se precisarian més estudios que confirmasen estos datos, objetivasen la posible
perdurabilidad de los efectos y analizasen los posibles beneficios de aplicar intervenciones con mayor carga
para |os pacientes.
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