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Resumen

Objetivos: Identificar variables neuropsicológicas que influyen en el síndrome disejecutivo (DEX) en
pacientes con esclerosis múltiple (EM) y evaluar si el funcionamiento ejecutivo predice
significativamente este síndrome conductual. Así, se integran diversas pruebas neuropsicológicas
para ofrecer una visión más detallada de los factores que afectan al DEX en esta población.

Material y métodos: Se analizaron datos neuropsicológicos de 39 pacientes con EM. Las variables
incluyeron pruebas de atención y procesamiento (PASAT 3D, PASAT 2A), fluidez verbal (FAS, FAS
Animales), memoria de trabajo (Dígitos Inversos), planificación (Key Search PD) y otras funciones
ejecutivas (TMT-B, Inhibición FDT, Flexibilidad FDT). Los datos se analizaron mediante regresión
múltiple para determinar los predictores más significativos del DEX. Se aseguraron la normalidad y
homocedasticidad de los residuos y se utilizó el VIF para valorar multicolinealidad.

Resultados: El modelo final de regresión múltiple, incluyendo PASAT 3D, PASAT 2A, FAS Animales
y Key Search PD, fue significativo (p = 0,02377), explicando el 50,73% de la varianza en el puntaje
del DEX (R2 ajustado = 37,59%). PASAT 3D (p = 0,03257), FAS Animales (p = 0,01247) y Key Search
PD (p = 0,03018) fueron predictores significativos, mientras que PASAT 2A mostró una tendencia
marginal (p = 0,07769).

Conclusión: El funcionamiento ejecutivo, especialmente las pruebas de atención sostenida (PASAT
3D), fluidez verbal (FAS Animales) y planificación (Key Search PD) son predictores significativos del
síndrome disejecutivo. Estos resultados subrayan la importancia de evaluar y tratar las funciones
ejecutivas en la EM para mejorar la calidad de vida de los pacientes, optimizando la adherencia a
tratamientos neuropsicológicos específicos.


