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Resumen

Objetivos: Presentamos €l caso de un paciente con una encefalitis autoinmune anti-CV2/CRMP5 con
alteracion del suefio como sintomainicia y predominante. Este tipo de sintomas frecuentemente pasan
desapercibidos y quedan eclipsados por el resto del cuadro clinico.

Material y métodos: Un hombre de 67 afios con antecedentes de hipertension y diabetes comienza
repentinamente con una alteracion grave del patrén circadiano de suefio-vigiliay movimientos durante el
suefio. Tres meses después desarrolla un trastorno de la marcha, sindrome toxico y sintomatol ogia bulbar con
disartriay disfagia. El examen neurol 6gico muestra bradipsiquia, apraxiaideomotora, disartria, disfagia,
ptosisizquierday ataxiatroncular con aumento de la base de sustentacion.

Resultados: La video-polisomnografia registra un suefio NREM indiferenciado, con abundantes eventos
respiratorios e incremento de la actividad motora con vocalizaciones. La resonancia magnética cerebral
muestra hi perintensidades en tronco cerebral, 16bulos temporales mediales y ganglios basales, compatibles
con una encefalitis estriatal. Se detectan anticuerpos positivos anti-CRMP5/CV2 en el suero. LaPET-TC
detecta unalesion hiliar derechay la anatomia patol 6gica confirma un carcinoma pulmonar de células
peguerias en estadio V. Se iniciatratamiento con corticoides y quimioterapia, con una mejora neurologica en
pocos dias y resolucion de la alteracion del ciclo suefio-vigilia

Conclusion: Este caso subraya laimportancia de considerar la encefalitis autoinmune en el diagnéstico
diferencial de los pacientes que presentan trastornos del suefio en asociacién o no con otros sintomas
neurol 6gicos para evitar retrasos en el diagndstico. Un enfoque multidisciplinar por parte de neurdlogosy
especialistas del suefio puede facilitar un diagndstico preciso y precoz.
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