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Resumen

Objetivos: Destacar € reto diagnéstico de las neuritis Opticas como causa de pérdida de vision bilateral
secuencial apesar del conocimiento recogido en el ICON 2022. Presentacion de un caso clinico con
diagnastico inicial de neuritis Optica retrobulbar (NOR).

Material y métodos: Caso clinico.

Resultados: Paciente de 21 afios, sin antecedentes familiares ni personales de interés, que acude a nuestro
servicio de urgencias por pérdida de visiéon dolorosa en ojo izquierdo de 24 horas de evolucion. Refiere
episodio previo 4 meses antes en 0jo derecho manegjado como NOR, sin recuperacion tras tratamiento. A la
exploracion presenta agudeza visual de 0,1 en ambos 0jos con grave discromatopsia, sin defecto pupilar
aferente relativo y sin hallazgos en campimetria computarizada 30-2. Los potenciales evocados visuales
fueron normales, asi como la resonancia magnética nuclear cerebral, medular y orbitaria. Asi, €l diagndstico
de sospechainicia se modifico en base a otros hallazgos neurofisiol gicos.

Conclusion: La publicacion de los criterios diagnésticosy clasificacion de las neuritis Opticas recogidos en €l
ICON 2022 ha supuesto la base para generar un conocimiento solido y facilitar €l reto de su manejo. No
obstante, el solapamiento clinico de debut con otras patologias oculares, como las distrofias maculares,
siguen generando errores diagndsticos.
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