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TERAPEUTICA EN CASOS DE ENCEFALITISNMDA REFRACTARIA
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Resumen

Objetivos: Abordar € uso de laterapia el ectroconvulsiva (ECT) paratratar |os sintomas psiquiétricos graves
asociados con la encefalitis anti-NM DA refractaria a tratamiento convencional.

Material y métodos: Se presentan dos casos. El primero, una mujer de 26 afios con cuadro progresivo de
ansiedad, agitacion psicomotriz, delirios, heteroagresividad, alucinacionesy posterior evolucion a catatonia.
Se confirmo encefalitis anti-NMDA mediante identificacion de anticuerpos en suero y liquido
cefalorraguideo, identificandose un teratoma ovarico como origen del cuadro, que fue extirpado. El segundo
caso, unamujer de 17 afios con crisis epil épticas focales no motoras y alteraciones del comportamiento,
inicialmente siendo diagnosticado € cuadro como esquizofrenia catatonica. El diagndstico de encefalitis
NMDA se confirmé tras presentar un segundo episodio similar al primero.

Resultados: Ambas pacientes recibieron tratamiento con corticoesteroides, inmunoglobulinas e

inmunomodul adores (rituximab-ciclofosfamiday azatioprina, respectivamente) sin mejoriasignificativade la
clinicay produciéndose complicaciones como disautonomiay crisis epilépticas refractarias, en cada caso.
Tras cuatro y seis sesiones de ECT, ambas experimentaron una mejoria clinica completa sin efectos
secundarios cognitivos adversos.

Conclusion: Laencefalitis anti-NMDA es una enfermedad autoinmune gue cursa con graves sintomas
psiquiétricos y neurol égicos, incluyendo catatonia en hasta un tercio de los casos. La ECT ha demostrado ser
eficaz en el tratamiento de la catatonia, con remision clinica en cercadel 85-96% de |os pacientes. Debido a
gue la disautonomiay otras complicaciones derivadas de la enfermedad pueden causar secuelas importantes,
laECT debe considerarse en aguellos casos en |os que | os tratamientos convencionales no sean efectivos o
causan efectos secundarios potencial mente graves.
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