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Resumen

Objetivos: EI metanol esté presente en multiples productos domésticos e industriales. Su intoxicacion se
caracteriza por acidosis metabdlica (AM) con hiato aniénico/osmolal elevado.

Material y métodos: Se presenta un caso de intoxicacion inhalada con clinica subaguday afectacion ocular.

Resultados: Vardn 41 afios, DM2 de reciente diagndstico. Ingresa por disminucion de agudeza visua (AV)
0jo izquierdo, asociado a alteracion sensitivo-motora distal en miembros inferiores. De inicia tratamiento con
metilprednisolona 5 dias con escasa mejoria, se realiza estudio con neuroimagen, doppler orbitario y
potenciales evocados que confirman el diagndstico de neuritis Optica retrobul bar, ademas asocia
polineuropatia axonal sensitivo-motora. Ante |a sospecha de etiologiainmunomediada se realiza
plasmaféresis con mejoria parcia. Tres meses después ingresa por nuevo episodio de disminucion de AV
bilateral, en analitica sanguinea se detecta AM por |o que se sospecha etiologia toxica. El paciente se ha
reincorporado a su trabajo como pintor de vehicul os hace una semana utilizando un disolvente que contiene
metanol y tolueno. Es valorado por toxicologiay nefrologia, se realiza control analitico y ante los hallazgos
se realiza hemodidlisis urgente con mejoria analitica completay parcial de AV. Se completael estudio, se
revisan resultados del ingreso previo y actual con anticuerpos NMO negativos, o cual apoyad diagnostico.

Conclusion: El metanol es téxico por inhalacion, ingestion y contacto con afectacion neurologicairreversible
grave. Laintoxicacion por inhalacion es mas lenta, mejor tolerada, retrasando lallegada del paciente a
urgencias. La actitud ha de determinarse més por la clinica que por los datos analiticos, se trata de una
situacion grave que puede generar secuelas visuales e incluso la muerte.
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