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Resumen

Objetivos: Reportar un caso de aparicién de sintomatologia de TDAH tras el cese de consumo de nicotina

Material y métodos: Mujer de 50 afios con AP de AR (FR+, ACPA+), tabaguismo hasta hace 6 meses. Sin
AF deinterés. Profesion: artesana. Refiere que desde hace 6 meses ha comenzado con dificultades parafijar
laatencion y la concentracion, asi como fallos mnésicos y dificultad parala planificacion de tareas. Lo
relaciona con el dejar de fumar y € tratamiento con vareniciclina. Refiere dificultad para“la memoria’
durante etapa escolar. Se realiza exploracion neuropsicol 6gica, analitica sanguinea y resonancia magnética
cerebral.

Resultados: Presenta unos resultados en los test de Wender Utah Rating Scale de 57, en laEscalade
Autoevaluacién de TDAH en adultos: 31 en TDH combinado y 18 en subtipo inatento, cumple criterios
DSM-5 para diagnostico de TDAH en adultos. En la resonancia magnética aparecen imagenes puntiformes
hiperintensas en secuencia FLAIR aisladas en sustancia blanca (Fazekas 1). Y la analitica sanguinea es
normal (incluyendo TSH y vitamina B12), asi como las serologias (VIH y lUes) realizadas.

Conclusion: Diversos estudios han demostrado que |os pacientes con TDAH tienden ainiciar y continuar €l
habito tabaguico debido a que la nicotina suple la deficiencia dopaminérgica en | as vias cortico-estriatal es,
mitigando la sintomatol ogia del trastorno. Ademas, se ha evidenciado que el tratamiento con vareniclinay
parches de nicotina son efectivos para el manejo del TDAH. En consecuencia, lainterrupcion del habito
tabaquico y del tratamiento con vareniclina en nuestra paciente resultd en una exacerbacion de la
sintomatologia del TDAH.
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