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Resumen

Objetivos: Las mielopatias no inflamatorias de etiologia carencial representan el 2%. Las més habituales se
deben a déficit de vitaminaB12 y félico. En el presente trabajo presentamos una mielopatia carencial de
etiologia atipica.

Material y métodos: Anamnesis, exploracion neuroldgicay pruebas complementarias.

Resultados: Mujer de 76 afios con desnutricidn y sarcopenia graves relacionadas con enteropatia no filiada
tras estudio completo. Ingresa para estudio de malabsorcion e hiperémesis. Refiere desde hace 2 afios caidas
sin pérdida de consciencia precedidas de parestesias en piernas, doble incontinencia de urgenciay desde 7
ultimos meses inestabilidad al caminar que limitala deambulacion, torpeza motora distal y parestesias en
manos. A laexploracion, fallos propioceptivos en EEII, hipopalestesiay REMs+++ en las 4 extremidades,
Babinski bilateral, marcha atéxica. Analiticamente, B12, homocisteina, f6lico normales. Puncion lumbar sin
pleocitosis, bandastipo IV. RM craneal normal, cervical con hiperintensidad en cordones posteriores C2-C6.
Ampliando estudio, resto de vitaminas normales, cupremia 6,9 pg/dl, cobre orina4 pg/24 h. Se suplementé
con cobre 2 mg/12 h, normalizéndose | os niveles posteriormente y evidenciando estabilidad radiol6gicaalos
2 afos. Clinicamente presentd mejoria subjetiva de la clinica sensitiva, sin mejoria de la ataxia, persistiendo
la exploracion neurol 6gica sin cambios resefiables. La malabsorcion se debié a SIBO secundario a
pseudoobstruccién proximal de intestino delgado.

Conclusion: Lamielopatia por déficit de cobre es una entidad poco frecuente, aungue infradiagnosticada tras
cirugias bariatricas, también descrita en sindromes mal absortivos cronicos, exceso zinc en pastas adhesivas
de dentaduras postizas, acohdlicosy embarazadas.
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