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Resumen

Objetivos: Analizar si 1os pacientes con epilepsiarealizan gjercicio fisico y su asociacion con un mejor
control de crisis, mejor calidad de viday el control de ansiedad y depresion.

Material y métodos: Se realiz6 un estudio descriptivo y transversal con una cohorte prospectiva de pacientes
(abril-junio 2024). Se realiz6 una encuesta para analizar si realizaban gjercicio fisico de formaregular (> 3
horas por semana) y €l tipo. Se excluyeron pacientes con discapacidad intelectual y fisicaque impidiera
realizarlo. Se analizaron variables demogréficas (género, edad) y clinicas (tipo, tiempo de evoluciony
frecuenciade crisis; ansiedad [GAD7]; depresion [NDDIE]; calidad de vida[QOLIE-10]; tratamiento con
farmacos anticrisis; tratamiento con farmacos psicotrépicos). Se realizo un analisis estadistico posterior.

Resultados: Seincluyeron 82 pacientes. El 51% fueron mujeres. La edad mediafue de 42,6 + 14,5 afiosy €
tiempo de evolucién de 14,7 + 13,8 afios. El 60,5% realizaba g ercicio de maneraregular. En €l andlisis
univariante, larealizacion de gjercicio fisico se relacioné con una menor proporcion de pacientes con
depresion (12,5 vs. 50%, p = 0,02), menor ansiedad (29,2 vs. 53,3%, p = 0,01) y mejor calidad de vida (75,7
vs. 58,1, p = 0,04). El gercicio fisico no se relaciond con lafrecuenciade crisis ni con laepilepsia
farmacorresistente. En el andlisis multivariante, unamejor calidad de vida se relacion6 de manera
independiente con larealizacion de gjercicio (OR 5,66, p = 0,02).

Conclusion: Laactividad fisica es beneficiosa en |os pacientes con epilepsiay se relaciona con una mejor
calidad de vida. Un mal control de crisis no impide larealizacion de gjercicio de maneraregular.
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