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Resumen

Objetivos: Valorar el conocimiento sobre el ictus en los estudiantes de Ultimo curso de los diferentes grados
sanitarios, que se pueden cursar en la Universidad de Valladolid y deteccion de posibles necesidades
formativas sobre los ictus, que posibiliten una mejor atencion ala patologia cerebrovascular.

Material y métodos: Estudio observacional, descriptivo, transversal mediante cuestionario telematico
elaborado por los autores del estudio.

Resultados: El 93,97% de |os participantes ha recibido una formacién sobre ictusy mas de lamitad la
considera adecuada (49,75%) para su futuro profesional. ElI 87,95% conoce la existencia del Codigo Ictus,
pero cerca de lamitad de |os participantes no sabria como activarlo. El 66,25% de la muestra reconoce tener
un conocimiento alto sobre |los tipos de ictus, causas, sintomasy factores de riesgo, aungue llama la atencion
gue lamayoria no consideran la diabetes, apnea del suefio y tratamiento con anticoagul antes como factor de
riesgo deictus. Si bien reconocen los sintomas de alarma del ictus méas habituales, hay otros que les cuesta
identificar como el déficit sensitivo (26,50%), la cefalea stbita intensa (19,07%) o el déficit visual (15,66%).

Conclusion: Consideramos que |os estudiantes que han contestado a nuestro cuestionario, muestran un buen
nivel de conocimientos sobre €l ictus. Sin embargo, se han detectado éreas de mejora en laformacion que
reciben sobre |a patol ogia cerebrovascular, especiamente en lo gue respecta a los conocimientos y
habilidades practicas, que deberian reforzarse para complementar laformacién tedricaen ictusy mejorar su
atencion como futuros profesionales de la salud.
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