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Resumen

Objetivos: Latelangiectasia hemorragica hereditaria (THH) es un trastorno vascular autosémico dominante
diagnosticado segun los criterios de Curagao por epistaxis recurrentes, malformaciones arteriovenosas y
telangiectasias de la piel, mucosasy 6rganos viscerales, y, a menos, un familiar de primer grado afectado.
Una de las complicaciones neurol 6gicas més raras es €l ictus isquémico debido a un mecanismo paraddjico a
través de fistulas arteriovenosas pulmonares (FAVP).

Material y métodos. Describimos un caso de ictus isquémico debido a telangiectasia hemorragica hereditaria.
Se realiz6 una busqueda bibliografica en PubMed sobre |as manifestaciones neurovasculares de la THH.

Resultados: Presentamos una mujer de 41 afios con migrafia que ingresd en la unidad de ictus por un cuadro
subito de cefalea intensa acompariada de afasia. El estudio de neuroimagen revel 6 la existencia de una
extensa lesién isquémica establecida en €l territorio de la arteria cerebral mediaizquierda con trombosis en su
segmento M2. Se investigaron causas etiol 6gicas inusuales, encontrando antecedentes familiares de THH
confirmados genéticamente en su madre, hermanay sobrina, por 1o que se realiz6 un estudio vascular de las
arterias pulmonares que confirma la presencia de hasta 3 FAVP. Posteriormente, la paciente refirio episodios
de epistaxis frecuentes, telangiectasias cutaneas y anemiaferropénica, que fueron investigados. Por |o tanto,
se cumplieron los criterios de Curacao para el diagndstico definitivo de esta entidad.

Conclusion: La THH puede asociarse a un amplio espectro de complicaciones cerebrovasculares con un alto
riesgo de hemorragiaintracraneal, pero esimportante recordar que su asociacién con FAVP la convierte en
una causa tratable de ictus isquémico en pacientes jovenes.
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