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21329 - DISENO DE UNA PRUEBA DE ESFUERZO PARA PACIENTES CON
DIFERENTES LIMITACIONES MOTORAS EN NEURORREHABILITACION
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Resumen

Objetivos: Disefio de una prueba de esfuerzo adaptada a las peculiaridades del paciente con afecciones

neurol 6gicas con e fin de conocer |os umbrales individuales de entrenamiento y poder trabajar de manera
mas precisa seguin las directrices de intensidad de las guias de practica clinica actual, asi como manejar mejor
lafatigaasociada a entrenamiento de altaintensidad y poder establecer dosis de la manera més precisa
posible.

Material y métodos: Se disefian protocolos para su realizacion en tapiz rodante, dispositivo OMEGO®,
bicicleta estéticay tapiz rodante con silla de ruedas. Las mediciones que se llevan a cabo son frecuencia
cardiaca, tension arterial, saturacion de oxigeno, esfuerzo percibido segin Borg y niveles de lactato en
sangre.

Resultados: Tras larealizacion de la prueba en personas con diferentes adaptaciones en funcion de las
limitaciones motoras presentes, se les consigue someter a altos niveles de esfuerzo durante un periodo de
tiempo variable y obteniendo |os umbrales de gjercicios extrapol ables luego alarehabilitacion intensiva.

Conclusion: Tras la puesta en préactica de la prueba disefiada se concluye que es posible larealizacion de
pruebas de esfuerzo en pacientes con af ectaciones neuroldgicas si se realizan |as adaptaci ones necesarias
teniendo en cuenta las peculiaridades del paciente, obteniendo asi datos parala valoracién de los umbrales de
gjercicioy poder gjustar laintensidad de laterapia
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