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Resumen

Objetivos: Determinar las caracteristicas sociodemograficas y profesionales de |os fisioterapeutas
neurol 0gicos en Espafia, asi como el uso de herramientas terapéuticas en su précticaclinica. Observar la
relacion entre el perfil profesional y el uso de diferentes herramientas terapéuticas.

Material y métodos: Se llevo a cabo un estudio transversal con una encuesta online, en otofio de 2023,
dirigida afisioterapeutas neurol 6gicos en Espafia. Se recogio informacién sobre caracteristicas
sociodemogréficas, formacion académica, experiencialaboral y uso de herramientas terapéuticas.

Resultados: 849 fisioterapeutas neurol 6gicos completaron la encuesta. En términos de formacion, € 35,9%
habia completado cursos de formacion continuaday e 26,86% un Méster Universitario Oficial. En cuanto a
las herrami entas terapéuticas, las més comunes fueron €l g ercicio terapéutico/neurocontrol motor (87,2%) y
el Concepto Bobath (77,3%). Se observo que los profesionales del sector publico presentan un menor grado
de especializacion en el campo (86% sin master), siendo el sector que mas utiliza métodos especificos
(76,7% utilizan Bobath en su diaa dia).

Conclusion: El gercicio terapéutico y el Concepto Bobath son |as herramientas terapéuticas mas utilizadas
por los fisioterapeutas neurol 6gicos. Larelacion entre la formacion académica, €l sector de trabgjo y el uso
de herramientas terapéuticas subraya la necesidad de fomentar una mayor integracion de la evidencia
cientificaen lapracticaclinica. Estos hallazgos pueden guiar futuras estrategias para mejorar laformacion y
préctica de | os fisioterapeutas neurol 6gicos en Espafia.
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