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Resumen

Objetivos: El objetivo de estarevision sistemética es evaluar |os efectos combinados de la estimulacion
transcraneal de corriente directa (tDCS) y la estimulacion eléctricafuncional (FES) en lamejoradela
funcion motora de la extremidad superior en pacientes que han sufrido unictus.

Material y métodos. Se realizd una blsqueda en bases de datos el ectrénicas PubMed, Scopus, Cochrane, Web
of Sciencey EBSCO (CINAHL & SPORTDiscus) paraidentificar estudios relevantes publicados hasta mayo
de 2024. Los criterios de inclusion abarcaron ensayos clinicos aleatorizados y controlados que investigan el
uso conjunto de tDCSy FES en pacientes adultos con ictus que midieran cambios en lafuncion del miembro
superior. Se llevé a cabo una valoracion cualitativa de |os resultados de los estudios segun la escala GRADE
para comprobar |a efectividad de |os grupos experimentales en las variables de funcién motoray actividad.

Resultados: 4 articulos fueron seleccionados para el andlisis cualitativo. Se observo una gran heterogeneidad
en los grupos controles y en las pruebas administradas. Sin embargo, se observaron mejoras significativas
favorables alos grupos experimentales en las variables de actividad, pero no en las de funcion motora.

Conclusion: La combinacion detDCSy FES parece ser superior ala utilizacion de una de las dos de manera
aislada paralamejora de la actividad del miembro superior, pero no de la funcién motora del mismo. Se
necesitan més estudios para obtener evidencia firme de la efectividad de ambos dispositivos de manera
combinada en la recuperaciéon del miembro superior de |os pacientes con ictus.

2667-0496 / © 2024, Elsevier Espafia S.L.U. y Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Todos |los derechos reservados.



