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Resumen

Objetivos: Este estudio tiene como objetivo analizar la correlación entre la percepción de los pacientes, la
actividad electromiográfica (EMG) y escalas específicas para evaluar la hiperresistencia neural en
supervivientes de ictus. Las alteraciones del tono muscular son una secuela común que afecta la
funcionalidad y calidad de vida de estos pacientes. La combinación de la evaluación subjetiva y medidas
objetivas de EMG podría proporcionar una visión integral y precisa del estado y progreso de la rehabilitación
de esta secuela.

Material y métodos: Se realizó un estudio de pruebas diagnósticas con una muestra de 9 pacientes con
alteraciones del tono posictus en la musculatura de la extremidad inferior. A todos los sujetos se les registró
la actividad eléctrica muscular de los músculos tibial anterior y gastrocnemio medial utilizando el dispositivo
EMG mDurance®, siguiendo las directrices SENIAM. Además, se utilizaron escalas específicas como la
Escala de Ashworth Modificada y la Escala de Tardieu, junto con la percepción subjetiva de los pacientes
mediante la escala visual analógica (VAS). A continuación, se realizó un análisis de correlación entre las
pruebas.

Resultados: El estudio ha recolectado datos preliminares que sugieren una variabilidad significativa en la
correlación entre la actividad EMG, las escalas específicas y la percepción de los pacientes. No obstante, aún
se sigue aumentando la muestra y no se han realizado análisis estadísticos exhaustivos.

Conclusión: Aunque el estudio se encuentre abierto, se anticipa que la EMG puede resultar eficaz para
discernir entre diferentes tipos de hiperresistencia neural, contribuyendo a guiar futuras investigaciones, así
como la práctica clínica en neurorrehabilitación.
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