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Resumen

Objetivos: El objetivo de este trabajo es revisar la obra de Cicerdn, buscando y seleccionando aquellos
aspectos rel acionados con |os conocimientos actual es sobre deterioro cognitivo y envejecimiento activo, lo
que permitird establecer unavision general del conocimiento existente en el mundo romano sobre e mismo.

Material y métodos: Se realizo inicialmente una busqueda de la obra de Ciceron. Se seleccionaron aquellas
obras en las que se trataba alguin aspecto relacionado con el envejecimiento y se realizd unalectura de las
mismas, extrayendo todas las sentencias que se gjustaran a los conceptos actuales de deterioro cognitivo y
enve ecimiento activo.

Resultados: Laprincipa obra en la que Ciceron abordo |os aspectos relacionados con el envejecimiento fue
en De Senectute. Sin embargo, también dejo algunas reflexiones relacionadas con el mismo en otras obras
como Epistulae ad Atticum, De Re Publica o De Amicitia. En ellas se encontraron citas que enfatizaban la
importancia de mantener una adecuada actividad cognitiva, del gercicio fisico, de lasrelaciones socialesy de
unadieta equilibrada. Menos abundantes fueron las citas que hacian referenciaal envejecimiento patol 6gico,
aunque si habla de la demencia como posible en & envejecimiento, relacionandola con no haber llevado una
vidavirtuosa.

Conclusion: Muchos de los principios del envejecimiento activo eran conocidos en e mundo clasico, como
parte de unavida virtuosa. Esta vision del envejecimiento podria estigmatizar € envejecimiento patolégico y
la pérdida de funcionalidad, a relacionarlo con lafalta de virtuosismo, |o que puede haber hecho que no se
escribiese sobre estos aspectos.
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