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Resumen

Objetivos: Valorar la capacidad de memoriay variables emocionales en personas diagnosticadas con la
enfermedad de COVID-19, en comparacion con personas no diagnosticadas con esta enfermedad.

Material y métodos: Mediante un estudio cuantitativo de corte transversal, los participantes (n = 160) fueron
valorados mediante las subpruebas de memorialégicay reproduccion visual de la Escalade Memoria de
Wechdler-1V. Se utilizd el cuestionario de depresion y ansiedad de Beck para evaluar variables emocionales.
L os participantes fueron voluntarios de la comunidad y pacientes procedentes de las clinicas pos-COVID-19
del Ministerio de Salud de Panama.

Resultados: Las medias de |as puntuaciones obtenidas en memoria verbal inmediata por e grupo NoCOV ID-
19 (M =22,21) y e grupo COVID-19 leve (M = 23,08) parecen ser superiores alas del grupo COVID-19
moderado (M = 18,19), COVID-19 grave (M = 18,25) y COVID-19 critico (M = 17,28), y dichas diferencias
encontradas son significativas (p = 0,002). Al valorar lamemoriaverbal diferida, los resultados del grupo
NoCOVID-19 (M =18,32) y € grupo COVID-19 leve (M = 19,33) parecen ser superiores alas del grupo
COVID-19 moderado (M = 13,62), COVID-19 grave (M = 11,25) y COVID-19 critico (M = 11,83), y dichas
diferencias encontradas son significativas (p = 0,000). Similar desempefio se observa en la capacidad de
memoriavisual inmediata, encontrando diferencias significativas tanto en el aprendizaje visual inmediato
(p=0,002) y memoriavisua diferida (p = 0,000). No se encuentran diferencias significativas en
reconocimiento verbal, pero si en reconocimiento visual. No se indica diferencia significativa en ansiedad

(p = 0,290), pero si en sintomas depresivos (p = 0,039).

Conclusion: Laenfermedad por COVID-19 pudo haber afectado la capacidad de memoria, y provocar de
sintomas depresivos, pudiendo ser parte del sindrome pos-COVID-19.

2667-0496 / © 2024, Elsevier Espaiia S.L.U. y Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Todos los derechos reservados.



