Neurology Perspectives. 2024;4(S1):291

Neurology perspectives

20210 - ESTIMULACION POR CORRIENTE DIRECTA EN PACIENTES POS-COVID
PARA EL TRATAMIENTO DE LA FATIGA Y DISFUNCION COGNITIVA.,
COMPARACION DE DOS DIANAS TERAPEUTICAS COMBINADAS CON
ENTRENAMIENTO COGNITIVO

Oliver Mas, S;; Matias-Guiu, J.; Delgado-Alonso, C.; DeIgado—AIvarez, A.; Cuevas, C.; Fernandez-Romero, L.; Matias-Guiu, A.;
Valles-Salgado, M.; Gil-Martinez, L.; Gil-Moreno, M.; Yus-Fuertes, M.; Matias-Guiu, J.; Diez-Cirarda, M.

Servicio de Neurologia. Hospital Clinico San Carlos.

Resumen

Objetivos: Evaluar la aplicabilidad y los efectos de la estimulacion por corriente directa (tDCS) combinado
con estimulacion cognitiva para mejorar la gravedad de lafatigay la disfuncion cognitiva en pacientes con
pos-COVID.

Material y métodos: Estudio doble ciego y paraelo para comparar |os efectos a corto plazo de latDCS en dos
dianas terapéuticas. corteza prefrontal dorsolateral (DLPFC) y la corteza motora primaria (M1), asociado a
estimulacion cognitiva simulténea, durante 15 dias consecutivos. Se realizd una evaluacién basal (T1), al
terminar € tratamiento (T2) y un mes después del tratamiento (T3). El objetivo principal fue ver los cambios
producidos en la escala de fatiga fisica; FSS. Los objetivos secundarios incluyeron cambios en lafatiga
cognitiva; MFIS, sintomas depresivos; BDI-I1, calidad de vida; EuroQol-5D, cognicion; FLEI, suefio; PSQI,
dolor; BPI y efectos adversos.

Resultados: Seincluyeron un total de 64 pacientes; 32 en la corteza prefrontal dorsolateral y 31 enlaM1. La
media de edad fue 47,83 + 8,13 afios, y 52 (81,3%) fueron mujeres, los pacientes fueron incluidos con 31
meses de evolucion. Los pacientes completaron el tratamiento y mejoraron significativamente |os objetivos
principales y secundarios.

Conclusion: Los resultados sugieren que la combinacion de la estimulacion por corriente directa durante un
mes es factible y puede mejorar fatigay cognicion. Futuros estudios son necesarios confirmar dichos
hallazgos y optimizar e individualizar los protocol os de estimulacion.
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