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Resumen

Objetivos: 1) Evaluar la calidad del suefio mediante la monitorizacion con actigrafia de mufieca de
participantes con condicion pos-COVID-19 (PCC) levesy graves; 2) compararlo con medidas subjetivas de
calidad del suefio como €l indice de Calidad del Suefio de Pittsburgh (PSQI); 3) y ver si el tiempo total de
suefio o la eficienciadel suefio podrian afectar €l rendimiento cognitivo de los PCC.

Materia y métodos: 49 individuos con PCC del Proyecto NAUTILUS (NCT05307549 y NCT05307575) que
fueron monitoreados durante una semana con actigrafia, evaluados con una extensa bateria neuropsi col 6gica

y PSQI.

Resultados: Solo encontramos diferencias significativas entre el PCC leve (media [M] 37,35; desviacion
estandar [DE] 12,65) y PCC-UCI (M 27,19; DE 10,11) en &l niUmero de despertares (p = 0,008). También
encontramos correlacion entre el tiempo total de suefio de ambas medidas (actigrafiay PSQI) (p = 0,006; rho
Spearman -0,369). En cuanto al tercer objetivo, encontramos tendencia ala significacion en el rendimiento de
memoriavisua inmediata (p = 0,054), atencion (p = 0,056) y cognicion social (p = 0,062) segun la eficiencia
del suefio (amenor eficienciadel suefio, peor rendimiento cognitivo).

Conclusion: Los resultados indican que, aunque el PSQI proporciona indicadores clinicamente relevantes del
suefio, existen resultados divergentes entre las medidas del suefio autoinformadasy objetivas con actigrafia
Ademas, encontramos una tendencia ala significacion en el rendimiento cognitivo en los participantes de
PCC seguin su eficiencia del suefio, no con el tiempo total de suefio, 1o que podriaindicar que el primero es
maéas importante para la funcion cognitiva de los PCC.
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