Neurology Perspectives. 2024;4(S1):868

Neurology perspectives

21230 - SANTA HILDEGARDA DE BINGEN: CERVEZA, SEXO, HIERBASY
MEDICINA

Gonzalez Manero, A.l; Peinado Postigo, F.Z; Calvo Alzola, I\/|.2; Lopez Perona, E.3; Huertas Arroyo, R.z; Botia Paniagua, EZ2

1Servicio de Neurologia. Complejo Hospitalario La Mancha Centro. Hospital de Tomelloso; 2Servicio de Neurologia. Hospital
General La Mancha Centro; 3Servicio de Neurologia. Hospital de Tomelloso.

Resumen

Objetivos: Santa Hildegarda de Bingen, Alemania (1098-1179) fue unaimportante y destacable figura del
Bajo Medievo.

Material y métodos. Tras su nacimiento, sus padres decidieron consagrarlaaDiosy recluirlaen un
monasterio. Desde esta situacion personal se interesd por multiples campos de la cienciay por lamusica.
Entre todo ello destacamos su interés por laMedicinay por la aplicacion de hierbas naturales para
proporcionar bienestar. A pesar de haber sido una mujer sin instruccion académica formal, demostrd grandes
conocimientos de botanica, Medicinay fisiologia humana. Intuy6 la circulacion de la sangre siglos antes de
que pudiera demostrarse, realiz6 una curiosay exhaustiva descripcion del orgasmo femenino, asi como
exposicion de sus vastos conocimientos sobre sexo, algo paraddjico o a menos impactante y sorprendente
dado que eramonja. Intenté armonizar lafisica con laanatomiay lafisiologia.

Resultados: Popularmente conocida por su aportacién ala cerveza de un ingrediente fundamental: el [Gpulo,
gue le proporciona su caracteristico sabor amargo y al que ella atribuia capacidad para mitigar la melancolia,
sedante y afrodisiaco. So obra cientifica més destacable, Subtilitatum Diversarum Naturarum Creaturarum
(Las sutilezas de la diversa naturaleza de | as cosas creadas), escrito entre 1151y 1158, se publico en € siglo
X1V dividido en dos grandes compendios: Physica (Libro de laMedicina Simple) y Causae et curae (Libro
de laMedicina compleja).

Conclusion: Precursora de un enfoque holistico de laMedicinay de que los fendmenos naturales podian
explicarse através de la observacion y razonamiento, fue ggemplo de inteligencia, determinacion, fortalezay
astucia.
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