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Resumen

Objetivos: Experimentar una muerte digna (MD) es importante tanto para | os pacientes como para sus
familiares supervivientes (FS). Si bien se han publicado resultados de investigaciones sobre lo que los
propios pacientes creen que puede afectar ala dignidad de su muerte, se sabe poco sobre lo quelos FS
consideran una MD. Nuestro objetivo fue evaluar la percepcién de MD en pacientes con ictus asi como
determinar factores que influyen en ella desde |a perspectiva de los FS.

Material y métodos. Estudio descriptivo mediante una encuesta tel ef 6nica que incluia preguntas sobre la
percepcion de MD y factores que podrian estar asociados a esta. Los sujetos del estudio fueron los FS de los
pacientes fallecidos por ictus durante un afio en un hospital de tercer nivel.

Resultados: El 52% de |os encuestados eran el conyuge del paciente fallecido. El 37% de los pacientesen €l
momento del fallecimiento sufria un deterioro de salud que podia hacer esperar su muerte en un plazo breve,
y en un 73% de |os casos percibieron la muerte de su familiar como digna. Un 94,7% de los encuestados
percibieron recibir informacion comprensible y respetuosa, asi como un trato empatico por € personal. El
lugar paralainformacién fue considerado adecuado en €l 79%de los casos, pudiendo fallecer €l paciente
acompaiiado en un 68% Yy disponiendo lafamilia de un espacio privado en un 63%.

Conclusion: La percepcion sobre e fallecimiento de los FS aporta una perspectiva importante que ampliala
comprensién del concepto de MD y puede conducir a estudios de intervencion para promover una
experienciaal final de lavida que sea consistente con las prioridadesy valores del paciente.
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